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QU’EST CE QU’UN
CERCLE D’HOMME ?

AVEC QUI?
Les cercles peuvent inclure des gens de divers horizons : proches, collègues,
membres d’une même communauté ou inconnus partageant un objectif
commun. Le choix dépend souvent de l'intention du cercle, qu'il soit intime,
thérapeutique, communautaire, ou spirituel.

 Un cercle d'hommes est une structure qui favorise la connexion, la
communication et la transformation personnelle, tout en promouvant des
valeurs de respect, d'écoute, et de partage.
 
Les cercles d’hommes peut être composés de différents types de participants,
selon l’objectif du rassemblement ou l’organisation. Voici quelques exemples
de personnes avec qui ces cercles peuvent se former.



Créer un espace sûr où chacun peut s'exprimer
librement, partager ses difficultés et ses réussites,
tout en recevant du soutien des autres membres.

NOTRE OBJECTIF

Aider les membres à mieux se comprendre eux-mêmes, à
travailler sur leurs forces et leurs faiblesses, et à grandir sur le plan
personnel.

Sensibiliser les participants à des questions
sociales, politiques ou environnementales qui
touchent à la fois les hommes et les femmes, et
travailler ensemble pour trouver des moyens
d'agir.



Facilitateur des cercle
d’homme et
photographe 

Groupe d entreprises de
la fondatrice d’ekhaya
lomi

Centre de formation de
développement
personnel et
professionnel 

Les partenaires sont percent être
divers, l’essentiel est l’envie de
contribuer et de partager.

LES PARTENAIRES
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PROGRAMME
19H Accueil des participants et recueil des aliments  

19H20 Pose du cadre par le facilitateur 

19H30 Début de la ronde  

20H20 Fermeture de la ronde 

20H25 Partage de la collation recueilli à l’arrivée
 
21H Clôture de l’évènement  



Adresse 

Contact

BP 577
97100 Basse Terre

www.ekhayalomi.com.
contact@ekhayalomi.com
0690 69 64 34


